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REGLAMENTO TRAIL VALLE DE TENA 2024

La Asociacion Turistica Valle de Tena y el Ayuntamiento de Panticosa, con el patrocinio de
Energias de Panticosa, organizan el evento deportivo Trail VALLE DE TE®A®.

El evento lo componen 5 PRUEBAS:

8K: 77 km 6.800 mD+
8K-R (8k por relevos): S1: 25,6 km 2480 mD+ - S2: 30.4 km 2845mD+ - S3: 22 km 1345mD+

4K: 43 Km 3.600 mD+
2K: 23 km 1.310 mD+
1K: 12 km 600 mD+

YV VY VY

La participacion en este evento conlleva la aceptacion sin reserva del presente reglamento y
de la ética de la prueba.

Para participar es indispensable:

v" Ser plenamente consciente de la longitud, del desnivel y del tipo de terreno por el cual
se desarrolla la prueba. Consecuentemente, estar preparado fisica y psiquicamente
para afrontarla.

v" Tener experiencia real en montafia que nos permita administrar los problemas inducidos
por este tipo de pruebas.

v' Saber afrontar sin ayuda exterior condiciones climaticas adversas debido a la altitud,
noche, viento, frio, niebla, lluvia o nieve.

v' Saber gestionar, aunque se esté aislado, los problemas fisicos 0 mentales que se
desprenden de un gran cansancio, los problemas digestivos, los dolores musculares o
articulares, las pequefas heridas, etcétera.

v' Ser plenamente consciente que el papel de la organizacion no es el de ayudar a un
participante para administrar sus problemas, y, por tanto, se desprende que de tal
actividad en montafia la seguridad depende de la capacidad del participante a
adaptarse a los problemas encontrados o previsibles.

Estas pruebas estan abiertas a toda persona, hombre o mujer, mayor de 18 afios, excepto:

» Recorrido 8K: cuya edad minima sera 21 afos.

» Recorrido 1K: en la que podrdn participar menores entre 15 y 18 ainos, aportando
debidamente firmada y cumplimentada la autorizacion paterna que la organizacion
pondra a disposicion de los participantes en el proceso de inscripcion.

*La edad a tener en consideracion para toda la temporada serd la que el participante tenga el
dia 31 de diciembre del afio de la competicion.

La semi-autonomia en esta prueba la hemos definido como la capacidad para ser autdonomo
entre dos puntos de avituallamiento, tanto en el aspecto alimentario, como indumentario y de
seguridad, permitiendo adaptarse sobre todo a los problemas encontrados o imprevisibles (mal
tiempo, problemas fisicos, etcétera).

Este principio implica en particular las siguientes reglas:

Cada participante debe tener con él y transportar durante la totalidad de la prueba su material
obligatorio (ver MATERIAL OBLIGATORIO). Durante el trascurso de la prueba, la
organizacion podra realizar controles de material en cualquier punto del recorrido. El
participante tiene la obligacion de someterse a este control o controles con cordialidad, so pena
de exclusion de la prueba.

Los avituallamientos (AV) estdn aprovisionados de bebidas y alimentos a consumir in situ. El
participante procurara disponer a la salida de cada punto de avituallamiento de la cantidad de
liquido y de alimentos necesarios para llegar al puesto siguiente.
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REGLAMENTO TRAIL VALLE DE TENA 2024
La asistencia personal estd permitida exclusivamente en las zonas de AV, en las zonas
especificamente reservadas a este uso. Esta asistencia esta permitida a una sola persona.

Estd prohibido ser acompafado o asistido por una persona sin dorsal, fuera de las zonas de
tolerancia claramente sefialadas en los AV.

Inscripciones exclusivamente on-line y pago formalizado por plataforma electronica a través de
nuestra plataforma oficial en: www.trailvalledetena.com

Los derechos de inscripcidon comprenden todos los servicios descritos en el presente
reglamento.

LICENCIA FEDERATIVA

Los participantes deberdn estar en posesién de la licencia federativa en montafia en vigor,
segun el Real Decreto 849/1993 de 4 de Junio, con la modalidad que cubra CxM y cumpla con
todos los requisitos que implica participar en el Trail Valle de Tena para la cobertura propia del
seguro de la licencia.

Todos los participantes deberan presentar el original de la licencia federativa y DNI en el
proceso de inscripcion y este serd comprobado por nuestro equipo de inscripciones. En caso
de no presentarla, el corredor no podra tomar la salida y no recibird ningdn tipo de devolucién
del importe de la inscripcion.

En caso de no disponer de licencia federativa, estardn obligados a tramitar el seguro de
accidentes que la organizacién pone a disposicion de los participantes para este caso y que
se abonara en el momento de la inscripcion, junto al importe de ésta, no siendo reembolsable
por ningun concepto.

CERTIFICADO MEDICO*

Para validar la inscripcion en los recorridos 8K / 4K sera requisito indispensable presentar junto
con la inscripcion un certificado médico especifico para el tipo de prueba. Este deberd estar
expedido en el afio en curso y en él debera figurar claramente: “..ninguna contraindicacién
médica para la prdctica de una actividad fisica a pie por terreno de alta montafia de larga
distancia o ultra resistencia y, por tanto, a su participacion en dicha prueba...”

A falta de recepcién del certificado médico 30 dias naturales antes del comienzo de la
prueba, la inscripcién sera anulada sin reembolso alguno.

*Modelo de documento disponible para su descarga en la web y en la plataforma de inscripciones.

INFORMACION IMPORTANTE A TENER EN CUENTA DURANTE EL PROCESO DE INSCRIPCION:

- Es responsabilidad del participante informar a la organizacion, a través del
correspondiente apartado del proceso de inscripcién, en el caso de padecer alergias,
intolerancias alimentarias y/o cualquier tipo de contraindicaciones ante
medicamentos.

- Enlasinscripciones realizadas a partir del 1 de junio de 2024 no se garantiza la reserva
de talla en la prenda del participante.

CASO ESPECIAL 8K RELEVOS

Se realizard una Unica inscripcion del conjunto de participantes y deberd incluir minimo un
participante de sexo opuesto (equipos mixtos obligatorio).

Por motivos de seguridad, un mes antes de la prueba, los participantes recibiran un correo al
mail de contacto facilitado en la inscripcidn, con instrucciones para proceder a la eleccién del
sector que correra cada participante. Una vez realizada la eleccion, esta no podrd ser
modificada. A falta de respuesta por parte del equipo 15 dias antes del comienzo de la prueba,
la inscripcion sera anulada sin reembolso alguno.
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REGLAMENTO TRAIL VALLE DE TENA 2024
CANCELACION DE UNA INSCRIPCION

Una vez realizada la inscripcion, cualquier participante podra solicitar el reembolso de la misma
en caso de que decida no participar, segun las siguientes condiciones de cancelacion:

> Hasta el 30 de abril: devolucién del 80% de la inscripcion.

» Del 1de mayo al 31 de julio: 50% de la inscripcion.

» A partir del 1 de agosto (30 dias antes de la prueba): 0% no se devolverd cantidad
alguna del importe de la inscripcion.

Toda peticion de cancelacion de inscripcion se deberd realizar por escrito al correo
electrénico inscripciones@quieroundorsal.es indicando sus datos personales.

Se podran realizar cambios de recorrido, siempre y cuando todavia haya plazas disponibles en
el recorrido a elegir, y bajo peticidon por escrito a contacto@trailvalledetena.com , hasta un
mes antes de la prueba. Una vez el cambio sea aprobado por la organizacion, se procedera al
pago o abono de la diferencia de tarifa entre los dos recorridos. Este cambio supondra un coste
afadido de 5€ para el participante, correspondiente a gastos de gestion.

Para participar en este evento hay un material MINIMO y OBLIGATORIO que todo participante
debera transportar durante la totalidad de la prueba.

Es importante saber que se trata de un minimo vital que cada participante debe adaptar en
funcion de sus propias capacidades. No elegir la ropa “a la ligera”, sino tratar de elegir ropa que
permita realmente una buena proteccion en montafia (contra el frio, el viento y la nieve) y por
tanto una seguridad mayor y mejores prestaciones.

“No hay que olvidar que circunstancias de toda clase, vinculadas al medio ambiente y a la propia
prueba, pueden hacer esperar el socorro mucho mas tiempo de o previsto, en ese momento
todo dependera de lo que hayamos metido en nuestra mochila”.

Chaqueta de membrana impermeable y transpirable (Go- Cortavientos
re-Tex o similar) con capucha de la talla del corredor

Pantalén largo, malla larga o combinacién de prendas que
cubran totalmente la pierna (de la talla del corredor)

Vaso o recipiente 15¢cl. minimo (No hay vasos en los avi-
tuallamientos)

Venda elastica adhesiva (minimo 100x6) v

GPS con track recorrido

Ademds, se recomienda portar el siguiente material: bastones (se deberén portar durante todo el recorrido),
ropa caliente de recambio indispensable en caso de tiempo frio y lluvioso o en caso de ritmo lento, crema
solar, vaselina, baterias recambio frontal.

NO ESTA PERMITIDO EL CALZADO MINIMALISTA
www.trailvalledetena.com
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REGLAMENTO TRAIL VALLE DE TENA 2024

» Uso de equipos de musica portatil durante la realizacion de la prueba: Por motivos de
seguridad personal no se podrd usar ningdn elemento de audio portétil y/o que tapone
ninguno de los dos oidos.

» Uso de bastones: En el caso de que el participante opte por el uso de los bastones, estos
deberan acompafarle durante todo el recorrido. El abandono de estos supondrad la
descalificacion de la prueba. A la entrada al corralito de salida, se indicara en el dorsal que el
participante porta bastones y esta opcion sera comprobada a lo largo del recorrido.

» Antes de entrar al recinto de salida se procedera al control del dorsal y del material. Todos
los participantes deberan mostrar su DNI para el control de dorsal, junto con la pulsera
identificativa. A todos los participantes que no cumplan con los requisitos referidos al
material obligatorio, se le impedira la participacion en la prueba.

Los dorsales y bolsa del participante seran entregados exclusivamente en el espacio y horarios
habilitados por la organizacion, que seran publicados en la web y redes sociales oficiales 15 dias
antes de la celebracion del evento.

Para su recogida serd imprescindible presentar DNI o documento oficial que acredite la
identidad del participante y la tarjeta federativa en vigor (en el caso de no haber contratado el
seguro de la prueba).

En ningun caso se podra recoger el dorsal en nombre de otra persona. En el caso de que un
participante no pudiera recoger su dorsal en los horarios programados, podrd acordar con la
organizacion otro horario de recogida extraordinario, mediante solicitud por escrito al correo
electrénico: contacto@trailvalledetena.com y siempre bajo causa justificada.

No se aceptaran certificados médicos en la recogida de dorsales.

OBLIGACIONES DEL CORREDOR

Tanto el dorsal como la pulsera identificativa deberan llevarse visibles permanentemente y en
su totalidad durante toda la prueba. El dorsal debera colocarse siempre encima de toda ropa o
mochila. En ningun caso el nombre y el logotipo de los patrocinadores deben ser modificados
ni escondidos.

El dorsal y la pulsera identificativa son personales e intransferibles y son el pase necesario
para acceder a los servicios ofrecidos por la organizacion durante el trascurso de la prueba.

En caso de abandono voluntario / descalificacion de la prueba, el dorsal serd entregado a un
miembro de la organizacion y le serd devuelto en la base de acogida (linea de meta) sito en
Edificio La Fajuala PANTICOSA al finalizar la prueba, presentando el DNI.

BOLSAS DE VIDA (8K)

Cada participante de la 8K recibe con su dorsal dos bolsas de vida. Después de haberlas llenado
con los enseres de su eleccion y haberlas cerrado (sin que sobresalga nada) la deberan
depositar en la base de acogida de la entrega de dorsales.
Las bolsas estaran a su disposicion en las BASES DE VIDA situadas en Balneario de Panticosa

(km 27) y en La Sarra (Km 56%).

x  No se aceptardn reclamaciones por el extravio o rotura del contenido de las bolsas, ya
que no son comprobadas por la organizacion. Por ello, no es recomendable dejar
objetos de valor.

x  No se aceptaran bastones en las bolsas de vida.

Recuperacion de las bolsas de vida:

Las bolsas deberan recuperarse en la base de acogida (linea de meta) sito Edifico La Fajuala
PANTICOSA en los horarios establecidos por la organizacion (ver programacion del evento).

Las bolsas serdn entregadas al participante exclusivamente con la presentacion del D.N.I.

www.trailvalledetena.com
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REGLAMENTO TRAIL VALLE DE TENA 2024

El evento dispone de varios equipos médicos itinerantes y equipos de socorro especializados
en montafa, distribuidos a lo largo del recorrido.

Estos profesionales tienen las siguientes capacidades / potestades:

M poner fuera de prueba todo participante sin capacidades para continuar la prueba.
M prestar ayuda a su conveniencia a los participantes que juzguen en peligro.
M hospitalizar a los participantes cuyo estado de salud lo requiera.

Una enfermeria estara abierta en Meta (Panticosa) durante todo el transcurso de las pruebas.
Los participantes que tengan un problema médico severo podran dirigirse alli.

OBLIGACIONES DE LOS PARTICIPANTES

Es obligacion por parte de todo participante auxiliar a cualquier herido serio que se encuentre
en el recorrido y esté sin ningun tipo de acompafiamiento personal.

Igualmente comunicar toda situacion de peligro de la siguiente manera:

M presentdandose en un (PC) o Avituallamiento (AV)

M solicitando a otro participante que prevenga del socorro.

M llamando a los teléfonos facilitados por la organizacién. En caso de no poder establecer
comunicacion con la organizacion, se podra llamar al 112 o GREIM de montafia.

Habra puntos de control (PC) y avituallamientos (AV) en diversos puntos del recorrido (ver
tabla correspondiente a cada recorrido en su ficha técnica en www.trailvalledetena.com ).

Cada participante estara provisto de microchip electrénico fijado en el dorsal. Los participantes
gue no tengan permanentemente el microchip seran penalizados.

Sdlo los participantes con un dorsal visible y pulsera identificativa tienen acceso a los puestos
de avituallamiento.

Un control de paso sera realizado al llegar a todo puesto de control o de avituallamiento.
Se colocaran puestos de control que no seran comunicados al participante.

Habra cuatro tipos de avituallamientos: Liquido, Medio, completo y Base de Vida. Su
composicion estard descrita en el apartado especifico de cada recorrido dentro de la web.

Todo participante que sea visto dejando desperdicios serda penalizado con la
descalificacion directa de la prueba.

CASO ESPECIAL 8K RELEVOS

En los PC-AV de inicio de sector donde se produce el relevo (S1 - S2: Casa de Piedray S2 -
S3: La Sarra) se habilitard una zona exclusiva de espera para el relevista, donde se pueda
proceder correctamente al relevo.

Entrada al inicio de sector: se deberdn seguir en todo momento las instrucciones del
responsable del punto de control, que procedera a realizar el control de material y dorsal (al
igual que si se tratara de la zona de salida). Para poder acceder al sector, el relevista entrante
debera presentar su DNI para su correcta identificacion.

El relevista entrante no tendra acceso al AV que corresponde a su entrada, solo a los

correspondientes a su sector, por lo tanto, debera disponer de la adecuada reserva alimentaria
y liquida que le permita ser autosuficiente hasta el siguiente AV.

www.trailvalledetena.com
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La logistica de los relevos correra a cargo de los participantes. La organizaciéon no se
compromete al traslado de los participantes al punto de inicio.

Entrada en meta: Para el recorrido 8K relevos se instala un punto de espera en la zona de
meta, donde los relevistas del S1y S2 esperaran al relevista del S3 para realizar juntos la entrada
en meta.

El tiempo maximo de cada recorrido y las barreras horarias estan descritos y actualizados en la
ficha especifica del recorrido en la web oficial: www.trailvalledetena.com

El tiempo maximo se refiere en todo momento al tiempo de salida del P.C, por lo tanto,
los participantes tendrdn que haber abandonado el PC antes del tiempo estimado de corte.

Todo participante puesto fuera de la prueba y que quiera continuar, deberd entregar el dorsal
en el PC. En todo momento lo hard bajo su propia responsabilidad y en autonomia completa
(no tendrdn acceso a los AV).

El equipo responsable de cierre (escobas), bajo su juicio, tiene potestad para poner fuera de la
prueba a todo participante que considere sin capacidad fisica o psiquica para continuar, aunque
se esté dentro del tiempo permitido y marcado en las barreras de cierre.

ABANDONO Y RETORNO A LA SALIDA

Salvo herida grave o causa de fuerza mayor, un participante no puede abandonar en otro sitio
gue no sea un punto de control habilitado por la organizacion.

En ese momento seguird las indicaciones del responsable del PC.

El dorsal sera retirado por un miembro de la organizacion para ser devuelto en la linea de meta.
Desde ese momento sera la pulsera identificativa la que les permitird acceder a los servicios
prestados por la organizacion.

Los participantes que abandonan en un PC pero cuyo estado de salud no requiera ser
evacuado, deberan llegar por sus propios medios al punto indicado por la organizacion.

En lo que concierne a los PC o socorro accesibles en coche o 4x4:

en el momento del cierre del puesto, a mas tardar, la organizacion recogera, en la medida de
los medios disponibles, a los participantes que han abandonado.

en caso de condiciones meteoroldgicas desfavorables, justificando la interrupcion parcial o total
de la prueba, la organizacion asegura la vuelta de los participantes detenidos en el menor plazo
posible.

En caso de abandonar antes de un PC, es imperativo acudir al punto de control mas cercano e
indicar su abandono. Una vez alli, esperara las indicaciones del responsable de puesto.

Cuando esto ultimo implique la vuelta en sentido contrario a la carrera, si el participante
encuentra a los “escoba” o equipo de cierre, estos también tendran potestad para invalidardn
su dorsal y el participante ya no estara bajo el control de la organizacion, si DECIDE continuar
el camino en sentido inverso a estos ultimos.

ABANDONO Y RETORNO A LA SALIDA (8K / 8K-R / 4K)

Unicamente en los recorridos 8K, 8K-R y 4K, la organizacién pone a disposicién de los
participantes vehiculos lanzadera desde los puntos de evacuacion a la linea de meta. Este
servicio estara condicionado en funcidn a los vehiculos disponibles en cada momento en los
diferentes puntos de evacuacion. Estos daran prioridad a los retirados que requieran mayor
urgencia por problemas fisicos o de salud.

www.trailvalledetena.com
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Puntos de Evacuacién:

\J Refugio Casa de Piedra (Balneario de Panticosa) km 25,6: 8K

'/ Aparcamiento de La Sarra (Sallent de Gallego) Km 56: 8K

\/ Poblacion de Sallent de Gdllego Km: 67,5: 8K y km 32: 4K

Se trata del érgano consultivo que actuara de acuerdo con lo reflejado en este reglamento, o
en su defecto, por lo dispuesto en el reglamento de competicidon de carreras por montafia de

la federacion de montaflismo (FAM / FEDME).

El comité de carrera se compone de: director técnico + juez de carrera + responsable de
seguridad + 1 corredor (elegido al azar entre los diez primeros clasificados)

Sera decision del comité de carrera establecer las penalizaciones y la cuantia de las mismas.

Tanto los jueces de prueba, como los responsables de los diferentes puntos de control, de
socorro o el equipo de cierre, estdn habilitados para hacer respetar el reglamento y poder
aplicar inmediatamente una penalizacion — descalificacion:

FALTAS DE REGLAMENTO

PENALIZACION/ DESCALIFICACION

No respetar el itinerario balizado o sefalizacion de
recorrido para atajar campo a traveés o recortar
por el interior de las curvas, con el consiguiente

impacto erosivo y ambiental.

Decision del comité: 3 minutos a
descalificacion.

No pasar por alguno de los controles
establecidos.

Descalificacion inmediata

Ausencia de material obligatorio de seguridad,
dorsal no visible o recortado.

Decision del comité: + 15 minutos a
descalificacion.

Rechazar un control del material obligatorio

Descalificacion inmediata

No respetar a las personas (organizacion o
participantes).

Descalificacion inmediata

No asistir a una persona en dificultades serias.

Descalificacion inmediata

Asistencia fuera de las zonas autorizadas

Descalificacion inmediata

Acompafiamiento sobre el recorrido fuera de las
zonas de tolerancia claramente sefaladas cerca
de los puestos de avituallamiento.

Decision del comité:
penalizacién/descalificacion

www.trailvalledetena.com
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No depositar los desperdicios en los
contenedores correspondientes (envoltorios,
papeles..), en los lugares establecidos por la Descalificacion inmediata
organizacion. El material técnico tiene esta
consideracion.

Rechazo a obedecer una orden de la direccidon de
la prueba, de un arbitro de prueba, de un médico,
socorrista o voluntario.

Decision del comité: 10 minutos a
descalificacion.

Salida de un puesto de control mas alla de la hora e .
Descalificacion inmediata

limite.
No llevar los geles, barritas o cualquier otro Decision del comité:
envoltorio marcado con el nimero de dorsal. penalizacion/descalificacion

Impedir ser adelantado u obstaculizar

; o Decision del comité: 3 minutos a
voluntariamente a otro participante.

descalificacion.

Habra diferentes medios de sefalizacion: cintas de marcaje, banderines y postes indicativos,
todos ellos reutilizables y/o biodegradables.

En la medida de lo posible, las marcas estaran distribuidas a una distancia regular. Es obligatorio
seguir los recorridos balizados, sin acortar. El efecto atajar o “alcorzar” un sendero provoca una
erosion perjudicial del paraje y esta penalizado. Cada participante debera seguir el recorrido
balizado. Todo participante que se aleje voluntariamente del balizado no estarda bajo la
responsabilidad de la organizacion.

La organizacion se reserva el derecho de modificar los horarios de salida unas horas, modificar
el recorrido (a otro alternativo), los emplazamientos de los puestos de socorro y de
avituallamiento, sin previo aviso, en caso de condiciones meteoroldgicas desfavorables, existir
un aviso AEMET o si asi se considera necesario para seguridad de los participantes y
voluntarios.

En caso de fuerza mayor, en particular en caso de malas condiciones meteoroldgicas o alerta
AEMET vy por razones de seguridad, la organizacién se reserva el derecho de no dar inicio a la
prueba, detener la prueba en curso, modificar las barreras horarias y ejecutar o no recorridos
alternativos

Si fuera necesario interrumpir y suspender la prueba en un punto del recorrido, la clasificacion
se determinara segun el orden y tiempo de llegada en el punto de interrupcidn o, en su defecto,
en el ultimo control realizado.

La organizacién de la prueba no se compromete a la devolucién del importe de la
inscripcion en caso de cancelacién del evento.
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CATEGORIAS DE COMPETICION

Categoria Absoluta: tanto femenina como masculina, a partir de 18 afios cumplidos en el afio
de referencia. A partir de 21 afios en la 8K. *

Subcategoria Veterana A: tanto femenina como masculina, de 40 a 49 afios que no cumplan
los 50 en el afio de referencia.

Subcategoria Veterana B: tanto femenina como masculina, de 50 a 59 afios que no cumplan
los 60 en el afio de referencia.

Subcategoria Veterana C: tanto femenina como masculina, a partir de 60 afios cumplidos en
el aflo de referencia.

Subcategoria promesa (Unicamente recorrido 1K): tanto femenina como masculina, de 15 a 17
afos que no cumplan 18 en el afio de referencia.

Caso especial 8K-R: Una Unica categoria absoluta mixta. No se incluyen subcategorias en este
recorrido.

TROFEOS Y RECOMPENSAS

Trofeo recordatorio a los 3 primeros clasificados en categoria absoluta 8k/ 4k / 2k / 1k
(femenina y masculina, excepto prueba 8K relevos que uUnicamente existe una categoria
absoluta mixta) + cesta de productos agroalimentarios de la Reserva Biosfera Ordesa Vifiamala.

Trofeo recordatorio al primer clasificado sub-categorias (ACUMULATIVOS) + cesta de
productos agroalimentarios de la Reserva Biosfera Ordesa Vifiamala.

Trofeo recordatorio a los 3 primeros equipos clasificados 8K-R

Premio especial club. Premio especial al club o asociacion con mas finishers entre las 5
modalidades.

Premios 0S20 Fast&Light* Un aflo mas, nuestro patrocinador ofrecerd una recompensa a las

corredoras y corredores mas FAST&LIGHT en la emblematica subida al Garmo Negro (3.064
m), techo de las modalidades 8K y 4K.

» En el caso de la 8K, se llevardn este premio todos los participantes que superen el tramo
cronometrado entre la Casa de Piedra (km 25,6), en el Balneario de Panticosa, y la cumbre
del Garmo Negro (km 31) en menos de: 2h en la categoria masculina y 2h30’ en la femenina.

» En el caso de la 4K, se llevardn este premio todos los participantes que superen el tramo
cronometrado entre la salida en el Balneario de Panticosa, y la cumbre del Garmo Negro
(km 5,5) en menos de: 1h30’ en la categoria masculina y 2h en la femenina.

*Para recibir el obsequio, es indispensable llegar a la linea de meta en el tiempo mdximo
establecido y sin haber sido sancionado ni penalizado por ninguna falta al reglamento.

Ningun premio en metadlico.

Toda reclamacion debe ser formulada por escrito, rellenando el documento oficial que la
organizacion pondra a disposicion del participante, que debera ser depositada en el Centro de
Control de Panticosa como maximo 2 horas después de la llegada del participante afectado o
de la penalizacion aplicada.
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Toda participante renuncia expresamente a prevalecerse del derecho de su imagen durante la
prueba, renunciando a todo recurso en contra del organizador por la utilizacion de su imagen.
Sdlo la organizacidn puede transmitir este derecho a todos los medios de comunicacion, via
una acreditacion o un permiso adaptado.

Toda comunicacion sobre el evento o la utilizacion de imagenes del mismo debera contar con
la autorizacion de la organizacion.

De acuerdo con lo establecido en la ley orgadnica 3/2018 de proteccién de datos de caracter
personal y garantia de los derechos digitales LOPDGDD, asi como del reglamento europeo
RGPD 679/2016, todos los datos personales facilitados por los participantes con la finalidad de
atender su solicitud o gestionar su participacion, serdn conservados mientras exista un interés
mutuo para mantener el fin del tratamiento o nos solicite su supresion.

Cuando ya no sea necesario para tal fin, se suprimiran con las medidas de seguridad adecuadas.
este tratamiento se basa en el interés legitimo o en su caso, en la ejecucion de un contrato o
precontrato, asi como en el cumplimiento de obligaciones legales.

No se comunicaran los datos a terceros, salvo indicacion expresa por parte del participante.

Asimismo, se informa que puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, portabilidad y
supresion de sus datos y los de limitacion y oposicidon a su tratamiento dirigiéndose a Asociacion
Turistica Valle de Tena en Edif. info&events, 22640 - Urb. Formigal- Sallent de Gallego
(Huesca). email: contacto@trailvalledetena.com y el de reclamacion ante la agencia espafiola
de proteccion de datos (www.aepd.es).

El Trail Valle de Tena discurre por zonas de gran valor ambiental que forman parte de la
Reserva de la Biosfera Ordesa Vifamala, por ello, participantes, voluntariado vy
acompafantes deberdan respetar las medidas y recomendaciones ambientales de la
organizacion para conseguir entre todas y todos el menor impacto posible de la prueba.

1- Participantes y asistentes colaboraran con la organizacion de la prueba, realizando el depdsito
de residuos en el contenedor adecuado conforme a la normativa de recogida selectiva de
residuos, y habilitado al efecto.

2.- Conveniencia de no utilizar fésforos y cigarrillos, si se utilizan, deberan apagarse
cuidadosamente, depositando los restos y colillas en los contenedores.

3.- Respetar el entorno. No dafiar los recursos naturales, geoldgicos o culturales.

4.- Recomendacion de uso compartido de vehiculo privado o de transporte colectivo previsto
por la organizacion, para el acceso a los lugares de salida.

5.- Denunciar cualquier conducta medioambiental negligente de otros participantes.
6.- No gritar durante el recorrido. Mantener el silencio.
7 .- Evitar pisar en el interior de zonas humedas: charcas, arroyos, turberas, etc.

8.- Prohibicidon de provocar alteraciones sobre las especies de fauna y flora, su captura o
molestia intencionada y el dafio o recoleccion de las especies de flora o cualquiera de sus partes
(flores, frutos, etc.).

Cualquier procedimiento omitido en este reglamento, quedara sujeto al
reglamento de competicién de pruebas por montana FEDME / FAM.
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